
Lunedì

Pasta colori dell’estate*               g

Pasta 50 (70)

Pomodorini, zucchine, peperoni 70 (90)

Merluzzo alla mediterranea

Merluzzo 60 (80)

Pomodori, olive, origano q.b.

Patate prezzemolate  

Patate                                                  100

Prezzemolo                                        q.b.

Frutta di stagione                  100 (150)

*Da servire fredda o tiepida 

Giovedì

Pasta al ragù                        g

Pasta                                       50 (70)

Pomodoro pelato                 60 (80)

Macinato di vitello                 20

Parmigiano                              3 (5)

Polpette al sugo o al forno

Macinato di vitello              30 (50)

Uovo                                         1/10

Pane                                          q.b. 

(Passata di pomodoro)         q.b.   

Caroselli                          120 (150)

Frutta di stagione        100 (150)

Venerdì

Risotto di Bugs Bunny         g        

Riso                                              50 (70)

Carote                                           30 (50)

Parmigiano                                    3  (5)

Filetto di sogliola/platessa alla 
mugnaia

Filetto di sogliola/platessa       60 (80)

Farina                                               q.b.

Succo di limone e prezzemolo    q.b.

Insalata tricolore

Lattuga                                          20 (30)          

Pomodori                                        60

Mais                                                  10

Frutta di stagione               100 (150)

Martedì

Riso o orzo al pomodoro     g

Riso o orzo                            50 (70)

Pomodori pelati                   60 (80)

Parmigiano                              3 (5)

Petto di pollo dorato

Petto di pollo                        50 (80)

Pangrattato                             q.b.

Fagiolini all’olio            120 (150)

Frutta di stagione         100 (150)

o yogurt                                125      

Mercoledì
Pasta e piselli                        g
Pasta                                        40 (50)
Piselli                                      60 (90)

Giuncata                            40 (70)

Zucchina gratinata con semi di 

zucca

Zucchina                                 120 (150)

Granella di semi di zucca q.b.

Pangrattato q.b.

Frutta di stagione          100 (150)
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Lunedì

Pasta  e lenticchie              g

Pasta 30 (40)

Lenticchie secche 30 (40)

Polpette di melanzane

Uovo 1/5

Melanzane 30 (50)

Parmigiano 5 (10)

Pangrattato q.b.

Fagiolini all’olio           90 (100) 

Frutta di stagione        100 (150)

Giovedì
Pasta al pomodoro con fagiolini 
e cacioricotta                            g

Pasta                                             50 (70)

Pomodori pelati                         60 (80)

Fagiolini                                      30 (50)

Cacioricotta                                  3 (5)

Mozzarella                            40 (60)

Verdure al forno             

Zucchine                                      60 (70)

Peperoni                                      60 (80)

Patate                                          20 (30)

Frutta di stagione              100 (150)

Venerdì

Purè di fave                                g        

Fave secche                                  30 (40)         

Patate                                           100 (120)                

Frittata semplice

Uovo                                                 n. 1

Parmigiano                                       3

Pangrattato                                     q.b.

Bietola o cicoria all’olio     120 (150)

Frutta di stagione                100 (150)

Martedì

Maritati integrali al pomodoro fresco   g

Pasta fresca integrale                    60 (90)

Pomodorini                                      60 (80)

Parmigiano                                        3 (5)

Arrosto di vitello                       50 (80)

Insalata verde                            30 (40)

Frutta di stagione                   100 (150)

Mercoledì

Risotto con zucchine e gamberetti      g

Riso                                                     50 (70)

Zucchine                                            30 (50)

Gamberetti                                        20 (30)           

Schiacciatina di tonno e patate      

Uovo                                                       1/5

Patate                                                  80 (100)

Tonno                                                 20 (25)

Pangrattato     q.b.

Carote all’olio o julienne        90 (100) 

Frutta di stagione                     100 (150)

o yogurt                                           125
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Lunedì

Focaccia al pomodoro g

Impasto per focaccia 100 (140)

Salsa di pomodoro 40 (60)

Mozzarella                          40 (60)

Insalata di pomodori    120 (150)

Frutta di stagione          100 (150)

Giovedì
Pasta al sugo con melanzane     g    

Pasta                                           50 (70)

Pomodori pelati                     60 (80)

Melanzane                                30 (50)

Parmigiano                                3 (5)

Filetto di orata gratinata

Filetto di orata                        60 (80)

Pangrattato                                q.b.

Insalata verde                  30 (40)  

Frutta di stagione          100 (150)

o yogurt                                 125

Venerdì

Ciceri e tria                              g        

Pasta fresca                            50 (70)                             

Ceci secchi                             30 (40)

Frittata di carciofi o zucchine

Uovo                                          n. 1

Carciofi o zucchine             120 (150)

Parmigiano                                3

Pangrattato                              q.b.            

Frutta di stagione          100 (150)

Martedì
g

Caroselli                         90 (100)  
Pasta con crema di 
zucchina e ricotta    

Pasta                                    50 (70)

Zucchine                             30 (50)

Ricotta                                  15 (20)

Lenticchie in umido   

Lenticchie secche                 20 (30)

Passata di pomodoro q.b.

Frutta di stagione        100 (150)

Mercoledì

Risotto primavera            g

Riso                                         50 (70)                     

Carote e zucchine                70 (90)

Piselli                                     30 (50)

Fuso di pollo con  patate al forno

Fuso di pollo                        90 (150)

Patate                                        100

Frutta di stagione        100 (150)
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Lunedì

Trofie al pesto                    g

Trofie                                     50 (70)
Pesto (basilico, olio d’oliva/girasole, 

parmigiano o grana, frutta a guscio) 25 (30)

Arrosto di tacchino con crema di 
peperoni

Tacchino 50 (80)

Peperoni 120 (150)

Frutta di stagione        100 (150)

Giovedì
Pasta alla pizzaiola                    g

Pasta                                                50 (70)

Pomodori pelati                            60 (80)

Tonno all’olio d’oliva sgocc.       15 (20)            

Capperi, origano, aglio                 q.b.

Burratina                                  40 (60)

Insalata di pomodori        120 (150)

Frutta di stagione              100 (150)

Venerdì
Pasta con sugo di pomodoro fresco    g        

Pasta                                               50 (70)

Pomodorini                                   60 (80)                   

Parmigiano                                      3 (5)

Polpette di ceci in umido

Ceci secchi                                     30 (40)

Patate                                              20 (30)

Uovo                                                 1/10

Pangrattato                                      q.b.

Passata di pomodoro                      q.b.

Caroselli                                  120 (150)

Frutta di stagione                100 (150)

o yogurt                                        125

Martedì

Orecchiette al pomodoro con 
cacioricotta                             g

Orecchiette fresche               60 (90)        

Pomodori pelati                    60 (80)

Cacioricotta                               3 (5)

Filetto di branzino in crosta di 
patate e zucchine

Filetto di branzino                 60 (80)

Patate                                       20 (30)

Zucchine                                 q.b.

Pangrattato S.G.                        q.b.

Insalata verde                  40 (50)

Frutta di stagione         100 (150)

Mercoledì
Riso e piselli                             g
Riso                                            40 (50)
Piselli                                        60 (90)

Frittata semplice      

Uovo                                             n. 1

Parmigiano                                  3

Pangrattato     q.b. 

Zucchine al profumo di menta

Zucchine                                 120 (150)

Menta                                           q.b.

Frutta di stagione           100 (150)
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